
須田　　　　亜香里

CBCラジオでは初の
単独レギュラー番組
スターーーーーーーート！
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水曜日担当：須田 亜香里



の新しい楽しみ方ご存知ですか？

ワイドFM放送で番組を
高音質で楽しむ

ビル・マンションでも受信しやすく音がクリア さらに番組をSNSで友だちにシェアして楽しむ

タイムフリー機能で好きな時間に
番組を楽しむ

火～金曜の夜７時からは
新番組

19:00 21:00毎 週 ～火 曜 20:45火曜は まで金

個性豊かなパーソナリティが日替わりで担当する情報＆バラエティワイド番組！リスナーに参加してもらう
余地”しかない”2時間を生放送でお送りします。仕事終わりや帰宅途中のお供にもオススメ！

NEW!

ベテラン戸井康成が、独自の視点とエッジの効いたトークで、
ネタコーナーや、話のネタなど『ネタ』をテーマにリスナーと双方向
性の高い時間を作り出します。

戸井康成火 「ネタ」の火曜日
！

飾らない本音で愛される須田亜香里が、リスナーやアイドルの悩み
をリスナーも巻き込みながら解決？！悩みに陥りがちな水曜日を須
田亜香里が明るく照らします。

須田 亜香里水 悩み&共感の水
曜日！

無秩序でありながら論理的。世の中の情報を自在に転がす大前りょ
うすけが、世の中に出回っている『噂』をテーマにリスナーと探る木
曜日。ネット上の噂から、身近な噂まで、みなさんと噂を検証します。

大前 りょうすけ木 噂の木曜日！

キラキラしたアイドルでありながら、1人になればただの30代の男・
本田剛文が、身の回りから世の中の出来事も含めてモノ申す2時間。
リスナーのモノ申したい事も大募集。一緒にモノ申す金曜日。

本田 剛文（でらっくす・ボーイズ）金 モノ申す金曜日！



Interview

須田亜香里
水曜日担当

この秋、CBCラジオの夜に新たな生ワイド番組「ラジノバ」がスタートします。火曜から金曜の19:00～21:00、
個性豊かなパーソナリティが日替わりで登場するこの番組で、水曜日を担当するのは須田亜香里さん。CBC
ラジオでは初となる単独レギュラー番組に挑みます。須田さんにとって「ラジオ」とはどんな存在なのか。そして、
これからリスナーとどんな時間を作っていきたいのか。新番組への想いなどを伺いました。

（須田）めちゃくちゃ嬉しかったです！ 私が初めてラジオに出演したのは、CBCラジオで放送されていた「SKE48観覧車へようこ
そ!!」だったんです。本当に何も分からなかった18歳の私を受け止めてくれて、育ててくれて、チャンスを与えてくださったのが
CBCラジオなので、こうして単独でラジオを始めさせてもらえるというのは、本当に夢のようです。

CBCラジオでは初めてとなる単独レギュラー番組です。決まったときのお気持ちは？Q

（須田）いろいろなメディアがある中で、実はラジオが一番好きなんです！テレビが大好きでこの仕事を始めて、これからもテレ
ビに出続けたい。テレビは今も「挑戦したい」という意味で大好き。でもラジオは、等身大の自分で一番肩の力を抜いて向き合
える場所なんです。
アイドルになってから、見た目で判断されたり、一生懸命笑って踊っているだけなのに悪く言われたり…容姿について嫌な思
いをすることもありました。でもラジオでは表情が見えないからこそ、「今の顔、大丈夫かな？」なんて気にせず、好きな表情で
話せる。自分らしいトーンで安心していられる、私にとって特別な場所なんです。

須田さんにとって、ラジオはどんなメディアですか？Q

（須田）これは人と関わる時に意識していることでもあるんですけど、「みん
なを認めてあげられる存在」でありたいと思っているんですね。どんな生き
方や考え方も、「それって間違ってないよ」って言ってあげられるような。「そ
れは変だよ」じゃなくて、「その考え方も面白いね」って言える人でいたい。
「みんな違って、みんないいじゃん」ということをこれからも届けていきたい
と思っています。
とか言いながら、新番組が始まったらリスナーさんをバサバサ切っていたら
どうしよう（笑）。そのときは「何かあったのかな？」って思ってください（笑）。

パーソナリティとして大切にしていることはありますか？Q

（須田）以前、本気で仕事を辞めようと思った時期があったんです。AKB48選抜総選挙でずっと順位を上げてきて、次は7位以内
じゃないかと言っていただいていた時に、結果が18位だったんです。自分では限界まで頑張っていたので、「もう理想の自分に
はなれない」「仕事を辞めよう」と思いました。でも、その3日後にラジオの生放送があったんです。仕事に穴を開けるわけには
いかないから、落ち込んだままスタジオへ行きました。
そこで共演していた芸人さんたちが、選抜総選挙の結果をバラエティーのノリで思い切りイジってくれて。それまで「人生が終
わった」とまで思っていたことを、笑いに変えて肯定してくれたんですよね。自分には限界に見えていたものが、こんなにも前向
きなものに変わるんだ、ということが衝撃的だったんです。あの経験があるから、ラジオが好きっていうのもあるんですよね。

ラジオを大切に思うようになった、印象的な出来事もあったそうですね。Q
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Interview

（須田）そこがすごく楽しみです！これまでも生放送のレギュラーはありましたが、ひとり喋りの生放送は、特番以外ではほとん
ど経験がないと思います。
生放送ってオンエアの時間がどんどん進んでいくから、どんな事でも受け止めなきゃいけない。だから生放送っていいんです
よね。私は、そうやって強制的に「受け止める時間」がやってきたことで、仕事を辞めずに済んだ経験があります。
今回の生放送では、悩んでいる人や落ち込んでいる人、頑張
っているけれど頑張りきれない人、「頑張るって何だっけ？」っ
てなっている人にも聴いてほしいです。もちろん、普通にハッ
ピーな人にも。

今回の「ラジノバ」も生放送です。Q

（須田）「人間肯定型」がいいですね。「自分が自分で生まれてよかったね」って、みんなで思えるような時間にしたいです。
ラジオって、リスナーさんがいないと完成しないところが魅力だと思うんです。特に生放送は、メール１つでその日の番組の終
着地点が変わるじゃないですか。
そこをすごく楽しみにしてて。毎回どこを終着地点にするかリスナーさんと一緒に悩みながら、迷いながら楽しんで、一回一回
みんなで番組を完結していけたらいいなと思っています。

「ラジノバ」の水曜日はどんな番組にしていきたいですか？Q

（須田）ラジオって、同じ局をずっと聴き続けてくださる方が多いじゃないで
すか。車の中だったり、お家だったり、職場だったり。
そんなふうにCBCラジオを愛して聴いてくださっている皆さんに、私がどう受
け入れてもらえるのかは、やっぱりドキドキしています。
でも、自分から無理に合わせにいくというよりは、後悔なく「私」でいられるよ
うにしたい。そして皆さんにホッと安心できるような時間を届けられたらい
いなと思っています。よろしくお願いします！

最後に、オンエアを楽しみに待っているリスナーの方、
これからリスナーになる方へメッセージをお願いします！

Q

（須田）不安よりも楽しみの方が全然大きいです！でも不安
があるとすれば、今の時代、どんな言葉が誰の心を傷つける
か分かりづらいところもあるので、もちろん故意に誰かを傷
つけることはないけれど、自分の予期せぬ配慮不足で誰か
を傷つけることがないようにしたい。
そこは大切にしていきたいと思っています。

不安と楽しみ、どちらが大きいですか？Q

NEW!

2009年11月にSKE48第3期生としてメンバーに加入。SKE48チームEリーダーを務
めた。2016年・2017年のAKB48選抜総選挙では2年連続「神セブン」に選ばれ、
2018年には遂に2位の座を獲得。握手会での神対応が話題で「握手会の女王」と
も呼ばれている。また、持ち前のトーク力でバラエティやワイドショーに出演。
SKE48を2022年秋に卒業し、現在はテレビやラジオ、新聞連載等、多方面で活躍中

須田 亜香里 すだ  あかり［プロフィール］

水曜日担当：須田 亜香里
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月 火 水 木 金 土

MON月 TUE火 WED水 THU木 FRI金 SAT土 SUN日
梓夕子のモーニング歌謡曲5:00 いっしょにSDGs5:00

大島由香里 BRAND-NEW MORNING5:30

オールナイトニッポン1:00

6:30

朝からいいことマルシェ5:20 しろくじちゃんとアホロートル
が明け方にほめるラジオ

5:25

純烈・酒井一圭
BRAND-NEW MORNING

5:30

ニュース11:55

テレフォン人生相談12:00

水野社長の
聞けば巡るラジオ

12:20 青春☆工業
HighSchoolクリップ

12:20 マイスター小森谷徹
の知っ得ランチ

12:20

芸人お試しラジオ「デドコロ」
いっしょに歌お！CBCラジオ
今旬！いいもの百貨店

4:00
30
45

龍の瞳・寺子屋ラジオ 今井隆 一粒の米が教えてくれる未来
SKE48中坂美祐の元祖鯱もなかさかラジオ
林祐衣の でら MY RADIO

19:30
19:40
19:50

アナののびしろ
亀渕昭信のお宝POPS
ダイアンのTOKYO STYLE

3:00
15
30

中野浩一のフリートーク16:45

葵かを里のがんばりん！5:00

土曜朝6時 木梨の会。6:00

若狭敬一の
スポ音

12:20

勝とひろのしんのイキル！21:00

文化シヤッターpresents
ナイチンゲールダンスの
もうきてるラジオ

0:00

MATSURI翼と健二
の夜光祭
22:30

#ゆいしょ！
～小倉唯といっしょ！～
22:00

ドールプレゼンツ
棚橋弘至のエナジー
タイム

20:30

渡辺美香のWhat a 
Wonderful World

18:30
STAR CLASSICS Radio18:15

大津功と鈴木絢音の通になりた～い！19:30

国会ふるさと便
旬！SHUN！ピックアップ
Buy Now

15
30
45

ラジオの扉10 飛島マリンpresents 
VAST OCEAN
いいことマルシェ/40 しろくじちゃん
旬！SHUN！ピックアップ

15

30
45

伝令！武将が現世でラジオを
始めたようです！11:40

加藤千佳
オトナの時間

20:00

Take on presents山浦・平野・今田のうまから！
20:30

三上悠亜と
Rちゃんの
『夜の、ふたりごと。』

23:00

Sky presents こちら
QuizKnock放送部

0:30

高見沢俊彦の
ロックばん

0:00

NLA presentsティーンズ
・トークセッション

22:45頃

高柳明音・若井友希
のやおだがね！

22:35頃

Rain Tree 雨ノチ晴レ23:40頃

僕青杉浦英恋の宇宙
の人を笑わせたい

22:50頃

Sky presents 
藤原竜也のラジオ

0:30

放送休止
（1:02～4:55）

岩佐美咲の演日5:00

ニュース・天気予報
愛知県看護協会presents看護の力
ラジオの扉
キリストへの時間
精神科医さわのこころ日和

6:00
05
15
30
45

マーシー山本教授の
びっくりクラシック！
ラジオの扉
善意銀行だより
ニュース・天気予報
わくわくお届け便
チェリッシュ愛の贈り物

7:00

10
20
25
30
45

11:20 小倉・IMALUの○○玉手箱

11:55 しろくじちゃんとアホロートルが日曜日にほめるラジオ

12:55 ニュース

11:40 燃えよ！研究の志士たち

●木梨憲武

●本仮屋ユイカ

石塚元章
ニュースマン！！

7:00

小堀勝啓の
新栄トーク
ジャンボリー

10:00

河原崎辰也
いくしかないだろう！

16:00

あんななの
なななっ！

13:00

CBCラジオ ＃プラス！

12:30きく！ラジオ
13:00 北野誠のズバリ

9:00つボイノリオの聞けば聞くほど

チュウモリ

ラジノバ

北野誠の
ズバリサタデー

9:00

チビっ子作文教室
アイ工務店presents
CBCこども音楽コンクール
備えの時間
青春☆工業HighSchoolクリップ（再）
まいどあり～。

12:00
10

20
30
40

GOGO競馬サンデー！15:00

8:00 ONE-J

さゆりん

CBC歌謡ベストテン21:00

平松賢人
のどっちも賢人♪
22:30

吉田山田のネガティブ
押し出せ!!!!!! Season4

22:45

SHOW-WA寺田&
青山の青春時代
を取り戻せ！

22:00

大前りょうすけの
　　 ちょいバズ！

17:00

カトリーナの
全部全力！

13:00

マミーゴ♪と
ワクワクしたい
仲間たち

18:00

ラジ和尚・長谷雄
蓮華のちょっと、
かけこまナイト！

19:00

22:00

CITY CHILL CLUB3:00

明日への扉/
栄光のレジェンド

4:00

20:30

0:00
空気階段の踊り場

0:00
アルコ＆ピース
D.C. GARAGE

0:00
スタンド・バイ・
見取り図

0:00
ハライチのターン！

●番組へのご意見・ご感想は
〒460-8405 CBCラジオハガキ
（052）263-6800（24時間）FAX

MAIL CBCラジオ

石塚元章

小堀勝啓

つボイノリオ 小高直子

加藤愛

北野誠

【月・金】夏目みな美 【火～木】渡辺美香

北野誠

河原崎辰也

安藤渚七加藤里奈

清水 藍

大前りょうすけ

松岡亜矢子佐藤実絵子 氏田朋子

【月】 【火】 【水】 【木】

Rちゃん

三上悠亜

寺田真二郎 青山隼

斉藤真木子

【金】

Sky presents
中村七之助のラジのすけ

23:30

加藤千佳

山田裕貴 サカナクション山口一郎 乃木坂46 ナインティナイン 霜降り明星

藤原竜也

オードリー 北野誠の深夜の雑談
1:00～2:00毎月第2日曜

大津功のイケ爺に
なりた～い！

1:00～2:00毎月第1・3日曜

●大津功   松岡亜矢子

小松原沙織の
夜間飛行

1:00～2:00毎月第4日曜

23:30

SKE48

SKE48なるべく
しゃべりたい23:30

OCHA NORMAの
推し事ノルマ更新中！

©2026 SKE, Inc.

©新日本プロレス

加藤由香

加藤由香

中村武志

月

宮部和裕

水

加藤里奈 安藤渚七

でらっくす・ボーイズ
栄第七学園男組

＃むかいの喋り方 酒井直斗のラジノート 推シマシ
月 火 水

向井慧（パンサー）

でらっくす・ボーイズ

酒井直斗

アルコ＆ピース 見取り図空気階段

ハライチ

ミクレディ
金

STELLAθ（ステラシータ）

梶原岳人の気づい
たら終わってた

23:00

梶原岳人

梅原裕一郎 Saturday 
Machiavellism night

23:30

梅原裕一郎

堀江瞬の勝手に
させて頂きます

0:00

中島ヨシキのフブラジ0:30
中島ヨシキ

堀江瞬

16:00ドラ魂キング

WATWING 希空の本質23:40頃

井上春華

真誠presents大久保佳代子・
森本しんたろうのどうぞご自由に

21:30

大橋麻美子

【月】

三浦優奈

三浦優奈
【水・木】
山本衿奈

【火】
石坂美咲

【金】
竹地祐治

大橋麻美子

長谷雄蓮華

いっしょにSDGs12:20

しろくじちゃんと
アホロートルが
寝る前にほめる
ラジオ

竹内由恵20:00
竹内由恵の
Good Shape Navi

月 火

月

火 木 水 金

アホ
ロートル

しろくじ
ちゃん

●伊沢拓司

Information

モーニング娘。’26
井上春華の
はるさんち

21:00

レポッドキャスト21:30

若狭敬一

辻本達規
（でらっくす・ボーイズ）

榊原悠介

金

光山雄一朗 火 西村俊仁 金 天野なな実木 宮部和裕水 永岡歩

紅点のざわわ
19:00

佐藤楠大

木

棚橋弘至

©LMAMC©LMAMC

©SUNSHINE

小ラ保柚乃23:10頃

森本しんたろう大久保佳代子

橋爪健二小野寺翼

平野隆広今田希（dela）山浦ひさし

三浦優奈なかし

読んで聴く、新しい習慣
「ラジチューブ」

「ラジチューブ」は、CBCラジオの人気番組でおすすめのコーナーを記事化し、
毎日インターネット上で配信するニュースメディアです。スマートフォンに特
化したデザインで、通勤通学中など、電車ひと駅区間で読める程度の文字数
（平均1,500文字）のため、ネットニュースに目を通す感覚でラジオ番組をお
楽しみいただけます。さらに各記事の文末には、記事化された箇所を音声で
聴くことができるradikoタイムフリーのリンクがつ
いています。
またLINE NEWS、SmartNews、Gunosyなどのニュ
ースメディアとも提携。お好きなニュースアプリで
も記事を読むことができます。

お笑いコンビ・紅点の2人が、
世の中や日々の生活の中で
心がちょっと「ざわ」つくことを
深掘りし、笑いに変えていく30分！
嬉しいことで心がざわつく…、
嫌なことで心がざわつく…。
子どもから高齢者まで、
「ざわ」つく人たちの
「輪（わ）」
を広げていきます！

ソロ歌手として演歌・歌謡の世界に飛び込んだ
平松賢人（でらっくす・ボーイズ）が、ひとり喋りで

お送りする15分番組。番組では、活動の
舞台裏や音楽への思い、日々感じているこ
となど、ステージとは違う“素の平松賢人”
をお届けします。グループでもソロでも
挑戦を続ける平松賢人の成長を、ラジオ
を通して一緒に追いかけてみませんか？

（注）radikoタイムフリーは放送から1週間を超えると
　　聴くことができません。

https://radichubu.jp/
ラジチューブ

毎日
更新

RADIO MIKU
20:00

Art by おぐち © CFM
●清水藍

平松賢人（でらっくす・ボーイズ）

ナイチンゲールダンス

ニュース・天気予報21:40

みんなの音楽室21:45

火

あんしん財団presents
とっておき！中部の企業
21:30

21:00らじお女子の
「ラジオに恋して」

19:00

金

らじお女子

水 須田亜香里 木

中山マサキ なかし
城所
杏由音

21:00 城所杏由音の
グランパスタイム

大前りょうすけ戸井康成 本田剛文
（でらっくす・ボーイズ）

21:00 中山マサキと
なかしの笑スタ

20:45 戸井康成の
オシゴト☆
スクラッパー

木
坂本遥奈

21:00

キュウ空想の間

NEW!

NEW!

ラジオカーで東海三県アナタの街へ
おじゃまします。

杉
原 

鈴
菜

南
波 

星
那

鷹森
（紅点）

ヨコオ
（紅点）

平松賢人（でらっくす・ボーイズ）

綿
瀬 

鈴
乃

綿
瀬 

鈴
乃

22:30   22:45毎 週 日 曜

19:00   19:30毎 週 日 曜

レポートキャスト


