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13:00   14:50毎 週 日 曜

13:00   16:15毎 週 土 曜
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Interview

安藤渚七
（あんなな）

ドラ魂キング水曜、金曜のパーソナリティ安藤渚七、通称「あんなな」による自身初の
冠番組「あんななのなななっ！」が放送開始！CBCラジオ日曜お昼の新たな「顔」となる
「あんなな」さんにラジオのこと、新番組のことなどを尋ねました。

13:00   14:50毎 週 日 曜

NEW!

（あんなな）初めてです！ラジオのお仕事がしたいっていうのはずっと言い続けてきたの
で、レギュラー番組が決まった時は本当に嬉しかったですね。いざ始まって、2時間の生放
送に最初は凄い緊張をしてたんですけど、共演の宮部さんや西村さんの温かいサポート
に助けられて…今では色々生意気なことも言いますし、的外れなことを言ったり、めちゃく
ちゃ大きな声で笑ったり…伸び伸びと自由に楽しく話してます！多分初回の「安藤渚七」
のイメージとは真逆になってきてると思います（笑）家族や友人には「ラジオだと本当に
いつもの感じだよね」って言われるくらい、ラジオは「素」が出せる大好きな場所になって
ますね。

2023年の春から(2023年5/10～)「ドラ魂キング」にレギュラーとしてご出演頂い
ていますが、もともと「ラジオ」のお仕事はされていたのですか？

（あんなな）スタッフさんとの話し合いの中で決まったのですが、「あんなな」は絶対入れた
いよねっていうのは最初にありました。そして、色んな「なな」を見せたい！っていうテーマ
から「あんな”なな”」「こんな”なな”」っていうワードが生まれて「”な”が多いな～」から
「ななな」のワードが出てきたんです。テンポがいいし、「ラッキーセブン」で縁起も良いし、
とか。「あんなな」と繋げて「あんななのなななっ！」。なんか言いにくいけど、ずっと言っ
てたら頭から離れないよね？って。その案が出た瞬間、もう満場一致で「これじゃない！？」
ってなりました（笑）

新番組「あんななのなななっ！」は、テレビ・ラジオ含めて初めての冠番組だ
そうですが、そもそもなぜこのタイトルになったのですか？

（あんなな）私の好きなものや興味のあるものを皆さんに発信して、「安藤渚七とは一体何者！？」ということを知ってもらうよう
な番組になりそうです。この新番組の放送開始が決まってからは、番組名から始まり、どんなコーナーがしたいか、オープニン
グはどんなテーマ曲が良いか、というところまでスタッフさんとたくさん話し合っています。私自身、イチから番組作りに携わる
ことが初めてで、思い描いていたことが段 と々形になっていくのって、こんなにワクワクするんだ！って喜びを感じています。
あと私は食べることが大好きなので、こんなスイーツ見つけたよ！って紹介したり、リスナーさんにも情報もらいたいですね。さ
らにそれを食べながら紹介するとかできたら最高だなと（笑）
世代や性別に関係なく、親しみやすくて皆さんから愛される、そんな番組になりますように！と願っています。

どんな番組になりそうですか？Q

（あんなな）いつも応援してくださり、ありがとうございます。私の大きな夢がまた一つ叶いました！
今回の新番組が始まることを一緒に喜んでもらえたら嬉しいです。私の新たな一面をお見せできるのかなと思うので、ご期待
ください。そして初めまして、の方は、先ずは一度聴いてみてください！
自分でいうのも何ですが、私って、スルメみたいに噛めば噛むほどいろんな味がしてくるんですよ（笑）なのでまずは1回聴い
て、クセになってもう一回、もう一回…そして気付いたら毎週聴いてる、そんな番組にしたいなと思っています。いつの間にか、
「ななな」に夢中…「あんなな」の虜…みたいな（笑）
新しい日曜の午後のひと時を「あんなな」と一緒に過ごしてください！

リスナーの皆さん、そしてこれからリスナーになる皆さんへのメッセージをお願いします。Q

Q

Q

生まれた時から中日ドラゴンズファン！父親の影響で
中日ドラゴンズを応援しており、2019年にはバンテリ
ンドーム ナゴヤ(旧ナゴヤドーム)のベースボールメ
イツとして活動。翌2020年からモデル・タレ
ントとしてデビュー。愛知県のスポーツ情報
ポータルサイト「aispo!応援団」としても中日
ドラゴンズの魅力を発信している。

安藤渚七
あんどう・なな

［プロフィール］
●生年月日：2000年3月27日生まれ（24歳）
●出身地：岐阜県  ●出演：CBCラジオ／ドラ魂キング ほか



Interview

加藤里奈
（カトリーナ）

ドラ魂キング月曜、火曜パーソナリティ加藤里奈、通称「カトリーナ」による元気100倍
ラジオ「カトリーナの全部全力！ 」が日曜から土曜へお引越し！CBCラジオ土曜お昼の
新たな「顔」となる「カトリーナ」さんにラジオのこと、新番組のことなどを尋ねました。

13:00   16:15毎 週 土 曜

（カトリーナ）仕事で一番の目標がドラゴンズの番組をやることだったので、最初にドラ魂
キングへの参加が決まった時はすごく嬉しかったんですけど、蓋を開けてみたら食べ物の
話とかばっかりで全然ドラゴンズの話題がなかったんです（笑）
最初はアシスタントっていう立場だったのが進行役に変わったり、1人の番組とかが増えてい
くに従って、番組の構成を考えて話したり、番組の進め方への考え方みたいな所が最初と変
わったかなっていう部分ですね。あとお話の構成でいうとリスナーさんが本当に天才で、そ
の労力やパワーを考えるとより多くメッセージを紹介していきたいなと思って臨むようになり
ました。いつも送ってくださる常連さんはラジオネームを覚えているし、よくイベントに来てく
ださる方は顔も覚えています。リスナーさんは私の生活の一部になっている感覚ですね。

カトリーナさんは2019年６月から「ドラ魂キング」にレギュラーとしてご出演
頂いています。当時と現在で変化はありましたか？Q

（カトリーナ）色々あるんですけど、ドラゴンズの立浪和義監督が就任した時にドラ魂キングにゲストで来てくださったんです
が、その時はすごく感動しました。実はマスクの下で泣いてました（笑）私にとって立浪監督は永遠の憧れ。だからファンとして
会わないようにしていたんです。初めてお会いさせて頂いて「本物だ！」って思って、本当に感動しました。

レギュラー出演が始まってから今日までの5年間で、一番の思い出はなんですか？Q

（カトリーナ）最近だとプロ野球選手への現地取材。これは現場の声を届けたいなと思って始めました。私っていうフィルターを通したか
らこそ出るものを届けたいなと思って、なるべく現場に行き、リアルを伝えることを意識してやっているつもりです。最初はすごく緊張した
んですよ。やっぱり試合前はピリっとした空気感なので。他のアナウンサーさんに「ここどうしてるんですか」とか聞きながら取材を始めた
んですが、リスナーさんから「そういう情報が気になってた」とか色々なリアクションが貰えるので、やって良かったなと思っています。

この5年間でチャレンジしたことはありますか？Q

（カトリーナ）「みんなといっしょに楽しむ」が一番の目標なんですけど、その楽しさがシェアされて、“全力ファミリー”を増やして
楽しく繋がりたいなと思っています。そして同時間帯の聴取率1位になりたいですね。一番聴いてもらいたい。そしてCBCラジオ
がよりたくさんの人に聴いてもらえるようになるっていうのが大きな目標ですね。

今後の目標はなんですか？Q

（カトリーナ）初めましての方は、「全部全力」というのが私のいつもモットーにしている言葉なので、その全力で語るトークを聴い
て頂いて、何かを皆さんにキャッチしてもらって、生活への彩だったり、疲れた時は元気になったり、そういう存在になれたらい
いなと思います。既存リスナーさんは、これまでずっと聴いてくださっていて本当に感謝です。私、記憶力めちゃいいのでずっと
覚えていますこの御恩！ずっと応援してくださっているあなた！頂いた愛情！感謝の100倍返ししていきます！覚悟しといて！(笑)

地元名古屋を愛するモデルでタレントの「カトリーナ」。
中日ドラゴンズファン歴27年目のドラゴンズ女子として
様々なドラゴンズ関連番組に出演するほか、2019年・
2024年シーズンにはバンテリンドームナゴヤで始球式
を務めた。2020年からは自身のモットーである「全部
全力」を番組タイトルにした『カトリーナの全部全力！』
がスタート。立浪和義監督は現役時代からの大ファン。 

リスナーの皆さん、そしてこれからリスナーになる皆さんへのメッセージをお願いします。Q

（カトリーナ）今回、番組が土曜日に移動するにあたって、グッズのことを聞かれた時に「地元を盛り上げたいです」っていう話を
させていただいたんです。地元にある企業とのコラボをやりたいなと思っていて。すごく物が良くてもあまり知られてない物と
かって世の中に沢山あるじゃないですか。それを番組と一緒になって全力応援をしていきたいなって思っているので、企業さ
んとのコラボグッズで東海地区を盛り上げたいなと思っています。

番組グッズづくりのアイデア出しやデザインも描いているカトリーナさん。これからどんなグッズを作ってみたいですか？Q

加藤里奈
かとう・りな

［プロフィール］
●生年月日：1991年4月18日 ●出身地：名古屋市
●趣味：スポーツ観戦 ●特技：ダンス、トロンボーン



の新しい楽しみ方ご存知ですか？

ワイドFM放送で番組を高音質で楽しむ

ビル・マンションでも受信しやすく音がクリア さらに番組をSNSで友だちにシェアして楽しむ

タイムフリー機能で好きな時間に番組を楽しむ

NEW!

NEW!

NEW!

あなたもアツラボで、
最新情報をゲット！

スクラッパーが
木曜日19時台に復活！

アツラボとは、今、若者たちの間で、バズっている『熱い』コンテンツを調査する
『LABO＝研究所』です。番組では、研究所の『博士』ことダニエル南蛮と、『助手』こ
とまーぼ春雨が、最新曲から、TikTok、SNSで話題の事がら、若者言葉などなどに
注目し、調査し、コントをまじえて紹介していきます。

架空の情報サイト「スクラッパー」編集長・戸井康成が
今週の気になるニュースやリスナーの事件を集め、
スクラップしてお送りする情報バラエティー。

21:30   21:40毎 週 木 曜

19:00   21:30毎 週 木 曜

名古屋のお笑いコンビ
「紅点」が、家計に役立つ
情報をお届けします。

リスナーの皆さんの家計・生活を少しでも豊かにできるお得な情報を伝えるミニ
番組をランチタイムにお届け！行政書士試験合格の実績をもつ、名古屋のお笑い
コンビ「紅点」が、ゲストにファイナンシャルプランナーなどお金の専門家を迎
えて、わかりやすく、そして面白可笑しく、家計に役立つ情報をお届けします。

12:20   12:30毎 週 月 曜

紅点

盛庵

小林美鈴

戸井康成
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月 火 水 木 金 土

MON月 TUE火 WED水 THU木 FRI金 SAT土 SUN日
梓夕子のモーニング歌謡曲5:00 いっしょにSDGs5:00

生島ヒロシのおはよう一直線5:30

オールナイトニッポン1:00

6:30

朝からいいことマルシェ5:20 しろくじちゃんとアホロートル
が明け方にほめるラジオ

5:25

ニュース11:55

テレフォン人生相談12:00

聞い得やっ得！紅点
の生活向上ラジオ

12:20 青春☆工業
HighSchoolクリップ

12:20 マイスター小森谷徹
の知っ得ランチ

12:20

芸人お試しラジオ「デドコロ」
いっしょにSDGs
今旬！いいもの百貨店

4:00
30
45

あいち輝きカンパニー
SKE48中坂美祐の元祖鯱もなかさかラジオ
堤未果のニッポンの裏側知らNight☆

19:30
19:40
19:50

杉原鈴菜のパイセン
飛島マリンpresents VAST OCEAN
ダイアンのTOKYO STYLE

3:00
15
30

中野浩一のフリートーク16:45

ちさ社長のWのキセキ5:00

土曜朝6時 木梨の会。6:00

若狭敬一の
スポ音

12:20

ふぉーゆーのぴたラジ！21:00

福山雅治と
荘口彰久の
「地底人ラジオ」

22:00

明日へのエール20:00

渡辺美香のWhat a 
Wonderful World

18:30

STAR CLASSICS Radio18:15

RADIO MIKU
19:00

大津功と鈴木絢音の通になりた～い！19:30

国会ふるさと便
旬！SHUN！ピックアップ
Buy Now

15
30
45

ラジオの扉10 まいどあり～。
Buy Now
旬！SHUN！ピックアップ

15
30
45

大石邦彦のNOW ON SHARE！11:40

加藤千佳
オトナの時間

20:00

Take on presents 
おさるのどーでしょう！！！

20:30

葵かを里のがんばりん！23:15

スナイパーキトーの
コントハイアー！

23:00

Sky presents こちら
QuizKnock放送部

0:30

高見沢俊彦の
ロックばん

0:00

NLA presentsティーンズ 
セッションナオト・ライフ・アカデミー
22:50頃

吉田山田のネガティブ
押し出せ!!!!!! Season2
23:40頃

高柳明音・若井友希
のやおだがね！

22:35頃 僕青杉浦英恋の宇宙
の人を笑わせたい

22:50頃

OCHA NORMAの
推し事ノルマ更新中！

23:10頃

Sky presents 
藤原竜也のラジオ

0:30

きしたかののブタピエロ
CITY CHILL CLUB

3:00
3:30

放送休止
（1:02～4:55）

岩佐美咲の演日5:00

ニュース・天気予報
愛知県看護協会presents看護の力
ラジオの扉
キリストへの時間
1万年堂出版の時間

6:00
05
15
30
45

マーシー山本教授の
びっくりクラシック！
ラジオの扉
善意銀行だより
ニュース・天気予報
わくわくお届け便
チェリッシュ愛の贈り物

7:00

10
20
25
30
45

11:20 小倉・IMALUの○○玉手箱

11:40 燃えよ！研究の志士たち

●木梨憲武

●本仮屋ユイカ

石塚元章
ニュースマン！！

7:00

小堀勝啓の
新栄トーク
ジャンボリー

10:00

河原崎辰也
いくしかないだろう！

16:00

あんななのなななっ！13:00

STATION Ai - CHUBU 
STARTUPS SELECTION®

20:45

CBCラジオ ＃プラス！

12:30きく！ラジオ
13:00 北野誠のズバリ

9:00つボイノリオの聞けば聞くほど

チュウモリ

北野誠の
ズバリサタデー

9:00

チビっ子作文教室
CBCこども音楽コンクール
ことばのおもちゃばこ
しろくじちゃんとアホロートル
が日曜日にほめるラジオ
まいどあり～。

12:00
10
20
30

35

GOGO競馬サンデー！15:00

12:50 いっしょにSDGs

14:50（再）青春☆工業HighSchoolクリップ

8:00 ONE-J

さゆりん

CBC歌謡ベストテン21:00

八木志芳
の私たちは
求めてる

22:30

亀渕昭信のお宝POPS22:00

大前りょうすけの
　　 ちょいバズ！

17:00

カトリーナの
全部全力！

13:00

ザキオカ×スクランブル

16:15

マミーゴ♪と
ワクワクしたい
仲間たち

18:00

ラジ和尚・長谷雄
蓮華のちょっと、
かけこまナイト！

19:00

22:00

CITY CHILL CLUB3:00

小森谷徹の
とまり木ラジオ

4:00

20:30

SKE48

SKE48なるべく
しゃべりたい

20:00

0:00
空気階段の踊り場

0:00
アルコ＆ピース
D.C. GARAGE

0:00
スタンド・バイ・
見取り図

0:00
ハライチのターン！

0:00

●番組へのご意見・ご感想は
〒460-8405 CBCラジオハガキ
（052）263-6800（24時間）FAX

MAIL CBCラジオ

石塚元章

小堀勝啓

つボイノリオ 小高直子

加藤愛

北野誠

【月・火】吉岡直子 【水～金】渡辺美香

北野誠

河原崎辰也

安藤渚七

加藤里奈

清水 藍

福山雅治

大前りょうすけ

松岡亜矢子佐藤実絵子 山内彩加 氏田朋子

【月】 【火】 【水】 【木】

八木志芳

斉藤真木子（SKE48） 三浦優奈なかし

【金】

Sky presents
中村七之助のラジのすけ

23:30

加藤千佳

山田裕貴 星野源 乃木坂46 ナインティナイン 霜降り明星

藤原竜也

オードリー 北野誠の深夜の雑談
1:00～2:00毎月第2日曜

大津功のイケ爺に
なりた～い！

1:00～2:00毎月第1・3日曜

●大津功   松岡亜矢子

小松原沙織の
夜間飛行

1:00～2:00毎月第4日曜

©ZEST,Inc./AMC

加藤由香

大谷ノブ彦

月

宮部和裕

水

加藤里奈 安藤渚七高田寛之

木

毎月第2・4金曜日はBMK

BOYS AND MEN
栄第七学園男組

＃むかいの喋り方 酒井直斗のラジノート 推シマシ
月 火 水 木

向井慧（パンサー）BOYS AND MEN

酒井直斗 坂本遥奈（TEAM SHACHI）酒井直斗

アルコ＆ピース 見取り図空気階段 ハライチ

MIX YOUTH RADIO
金

STELLAθ（ステラシータ）

カラフルダイヤモンド

梅原裕一郎 Saturday 
Machiavellism night

23:30

梅原裕一郎

堀江瞬の勝手に
させて頂きます

0:00

中島ヨシキのフブラジ0:30
中島ヨシキ

堀江瞬

16:00ドラ魂キング

WATWING 希空の本質23:40頃

牧野真莉愛

勝とひろのしんのイキル！21:20

真誠presents
大久保佳代子・
森本晋太郎の
どうぞご自由に

21:30

大橋麻美子

【月・水】

三浦優奈

三浦優奈
【金】【火・木】

山本衿奈 竹地祐治

大橋麻美子

長谷雄蓮華

いっしょにSDGs12:20 レクストグループ
～お昼の音楽会～

12:20

しろくじちゃんと
アホロートルが
寝る前にほめる
ラジオ

月 火

月 火

火 木 水 金金

アホ
ロートル

しろくじ
ちゃん

読んで聴く、新しい習慣
「ラジチューブ」

2024年、CBCラジオに新たに誕生したレポートキャスト。初々しい3人が
初代のレポキャスとして活躍していますが、そのレポキャスの前身には、
「レポートドライバー」がありました。
杉原がレポキャスとしてより活躍するために歴代のレポドラOG…「パイ
セン」をお迎えして、当時のお話を伺いつつ、自分たちの先輩の歴史を勉
強していく、歴史探求トーク番組です。

「しろくじちゃんとアホロートルが寝る前にほめるラジオ」等でおな
じみ「しろくじちゃん」の公式グッズが販売中です！しろくじちゃんの
Tシャツや、アクリルキーホルダー、番組ロゴの入ったグッズなど…
ラインナップは今後も増えていく予定です。

https://radichubu.jp/

ACCESS!

ラジチューブ

毎日
更新

●伊沢拓司

永岡歩山崎怜奈

Information

レポドラ レジェンドが
毎回登場！

坂本真凛のりんりんらじお
SKE4821:30

モーニング娘。’24
牧野真莉愛のまりあん♡
LOVEりんですっ♡

21:00

若狭敬一

西村俊仁

光山雄一朗 水 木 永岡歩 金 山内彩加

レインボーカーで東海三県
アナタの街へおじゃまします。 奥

原 

和
奏

杉
原 

鈴
菜

南
波 

星
那

NEW!

キュウ
空想
の間

Art by おぐち © CFM
●清水藍

みんなの音楽室21:45
ニュース・天気予報21:40

たっちゃん部21:30
盛庵の
アツラボ

21:30

荻上チキ

火

21:00 今晩は吉永小百合です 21:00らじお女子の
「ラジオに恋して」

19:00

荻上チキ・ 
Session 金

らじお女子

水 名古屋芸人
お笑ジオ★スターズ

吉村憲二　なかし

木 木曜スクラッパー

小林美鈴

盛庵
城所
あゆね

21:00 城所あゆねの
グランパスタイム

戸井康成

吉永
小百合

佐藤楠大 
ほか若手CBCアナウンサー

アナののびしろ

27:00   27:15毎 週 土 曜


