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6:30 9:00毎 週 ～月 曜金



月 担当火

New Program

25年ぶりの改編！CBCラジオの朝が変わります‼
CBCラジオでは、4月から朝ワイドの新番組「CBCラジオ#プラス！」がスタート！
ラジオ・テレビで活躍する中堅・若手のフレッシュなアナウンサーをメインに、その発信力を活かした「確かな情
報」と「元気な声」を、リスナーにお届けします！25年続いた前番組「多田しげおの気分爽快‼朝からP・O・N」が
築いた朝帯ラジオの礎を引継ぎながら、多くのリスナーに愛される番組を目指します！あなたの朝に“情報を
プラス！”“元気をプラス！”聴くと何かが“プラス”になる！！それが新しい朝の情報番組「CBCラジオ#プラス！」です！

私の1日の始まりは、朝PONを聴いて、『世の中の“今”を知ること』からでした！バトンを受け
て、伝える側に！リスナーの皆様と『世の中の“今”を共有できる』よう、目指して頑張ります！
…とはいえ、社会人8年目30歳、知らないことたくさん…リスナーの皆様からの助けを頂き
ながら番組を作れればなと思っています。4月からどうぞよろしくお願いします！

▶コメント

光山雄一朗（CBCアナウンサー）みつやま・ゆういちろう

●1994年1月5日（30歳）2017年入社福岡県出身
CBCラジオ／ドラ魂キング、アナののびしろ、プロ野球中継　ほか
CBCテレビ／サンデードラゴンズ、ゴゴスマ～GOGO！Smile！～、プロ野球中継　ほか

スポーツに留まらず時事もエンタメも扱えるCBCの若手を
代表するマルチスポーツアナ！

水 担当木

CBCラジオ伝統の枠。数々の伝説のパーソナリティが担当した枠。自身初めてレギュラー
を持った枠。大好きなラジオでまた生放送が出来る喜びを噛み締め、リスナーさんの顔を
思い浮かべながら、たくさん喋ります！よろしくお願いいたします。

▶コメント

永岡　歩（CBCアナウンサー）ながおか・あゆみ

●1984年7月12日（39歳）2008年入社千葉県出身
CBCラジオ／ザキオカ×スクランブル　ほか
CBCテレビ／花咲かタイムズ　ほか

圧倒的なトーク力！豊富なパーソナリティ経験！
ラジオ・テレビで抜群の存在感を誇る、中堅エースアナ！

金 担当

『CBCラジオ＃プラス！』を担当させて頂くことになりました、CBCアナウンサーの山内彩加
です。私の名前は「彩り」を「加える」と書きます。名前の通り、皆さんの生活に「彩り」を「プ
ラス」できるように放送しますので、これからよろしくお願いします。

▶コメント

山内彩加（CBCアナウンサー）やまうち・あやか

●1994年7月25日（29歳）2017年入社神奈川県出身
CBCラジオ／北野誠のズバリ、アナののびしろ　ほか
CBCテレビ／チャント！、キユーピー3分クッキング　ほか

とにかく喋るのが好き！とくにラジオが大好き！魅力的な声で
話題を彩るCBC随一のエンタメアナ！



の新しい楽しみ方ご存知ですか？

ワイドFM放送で番組を高音質で楽しむ

ビル・マンションでも受信しやすく音がクリア さらに番組をSNSで友だちにシェアして楽しむ

タイムフリー機能で好きな時間に番組を楽しむ

6:30 9:00毎 週 ～月 曜金

NEW!

番組の最新情
報は

コチラから

こんにちは！この度番組公式バードに任命いただきました、プラスドリちゃんです。レイ
ンボーカラーで、多分みんなのためになるようなことを知っていて、たまに鳴き声がす
る予定の、トリです。よろしくどうぞ！！
平日の朝は、CBCラジオプラ～ス！！ピヨピヨッ！

▶コメント

プラスドリ

月 担当水

三浦優奈
（ポッシブル所属）みうら・ゆうな

●1993年12月28日（30歳）
愛知県出身
CBCラジオ／ドラ魂キング、
大前りょうすけのちょいバズ！
その他／
渋谷のラジオの惑星(渋谷のラジオ)

火 担当木

山本衿奈
（セントラルジャパン所属）やまもと・えりな

●1992年11月21日（31歳）
愛知県出身
CBCラジオ／朝からいいことマルシェ
CBCテレビ／チャント！（ナレーション）

金 担当

竹地祐治
（CBCアナウンサー）たけち・ゆうじ

●1966年9月26日（57歳）
岐阜県出身
CBCラジオ／おはよう竹地祐治です
　　　　　　（1994年～1999年放送）
※多田しげおの気分爽快‼朝からP・O・Nの前番組

番組公式
Xは
コチラ！

番組公式
LINEは
コチラ！

番組公式
ホームページ
はコチラ！



「スポ音ザ・パーク」は、スポーツ情報と、音楽をお届けしながら、
土曜の午後、リスナーの皆さんと遊んじゃおうという番組です。
笑えて、騒いで、くつろげる、気軽に参加できる公園ラジオ！

名古屋・新栄にスポーツと、音楽、遊びも楽しめる
エンタメ公園が登場！

週
末
は
公
園
日
和
！

丸
ご
と
遊
び
場
！！

13:00   16:15毎 週 土 曜

NEW!

NEW!

番組内のコーナーは、
●スポーツハイライト／1週間のドラゴンズ＆スポーツ情報を振り返るコーナー
●みんなのサークルパーク／東海地方の、地域で頑張るスポーツなどのサークルの皆さんに電話をつなげて、活動情報や思い
　　　　　　　　　　　　   などをインタビューするコーナー
●ドラゴンズ直前情報／ドラゴンズデーゲームの直前レポートを球場とつないでお送りします。

戸井康成
とい・やすなり

●1966年4月15日（57歳）
愛知県一宮市出身

「名古屋芸人 お笑ジオ☆スターズ」
の芸人オーディションで、毎回上位
入賞する期待の実力派新人。

まーぼ春雨
まーぼ・はるさめ（盛庵・どっかんプロ所属）

●2000年2月28日（24歳）
岐阜県出身

声優界でも屈指の
ネガティブ声優・堀江瞬が
名古屋の地で一人（独り？）
喋り番組を開始！

その名も「堀江瞬の勝手にさせて頂きます」。スネているのか！？自由人な
のか！？堀江瞬がどのような勝手気ままなトークを繰り広げるのか…今しか
出せない“瞬き”に、ぜひ耳を傾けてみてください。

24:00   24:30毎 週 土 曜

堀江瞬
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MON月 TUE火 WED水 THU木 FRI金 SAT土 SUN日
梓夕子のモーニング歌謡曲5:00 いっしょにSDGs5:00

生島ヒロシのおはよう一直線5:30

オールナイトニッポン1:00

6:30

朝からいいことマルシェ5:20 しろくじちゃんとアホロートル
が明け方にほめるラジオ

5:25

ニュース11:55

テレフォン人生相談12:00

城所あゆねの
グランパスタイム

12:20 青春☆工業
HighSchoolクリップ

12:20 マイスター小森谷徹
の知っ得ランチ

12:20

芸人お試しラジオ「デドコロ」
いっしょにSDGs
今旬！いいもの百貨店

4:00
30
45

見つけた！あいち輝きカンパニー
SKE48中坂美祐の元祖鯱もなかさかラジオ
SKE48のドリームクルーズ

19:30
19:40
19:50

アナののびしろ
飛島マリンpresents 原田聡と沢井里奈のVAST OCEAN
ダイアンのTOKYO STYLE

3:00
15
30

中野浩一のフリートーク16:45

ちさ社長のWのキセキ5:00

土曜朝6時 木梨の会。6:00

若狭敬一の
スポ音

12:20

ふぉーゆーのぴたラジ！21:00

福山雅治と
荘口彰久の
「地底人ラジオ」

22:00

明日へのエール20:00

渡辺美香のWhat a 
Wonderful World

18:30

RADIO MIKU
19:00

大津功と鈴木絢音の通になりた～い！19:30

国会ふるさと便
旬！SHUN！ピックアップ
Buy Now

15
30
45

ラジオの扉10 まいどあり～。
Buy Now
旬！SHUN！ピックアップ

15
30
45

大石邦彦のNOW ON SHARE！11:40

加藤千佳
オトナの時間

20:00

Take on presents 
おさるのどーでしょう！！！

20:30

葵かを里のがんばりん！23:15

スナイパーキトーの
コントハイアー！

23:00

Sky presents こちら
QuizKnock放送部

0:30

高見沢俊彦の
ロックばん

0:00

NLA presents 
ティーンズセッション
 ナオト・ライフ・
アカデミー

22:45頃

高柳明音・若井友希
のやおだがね！

22:35頃 僕青杉浦英恋の宇宙
の人を笑わせたい

22:50頃

OCHA NORMAの
推し事ノルマ更新中！

23:10頃

Sky presents 
藤原竜也のラジオ

0:30

小森谷徹の
とまり木ラジオ

4:00

きしたかののブタピエロ
CITY CHILL CLUB

3:00
3:30

放送休止
（1:02～4:55）

岩佐美咲の演日5:00

ニュース・天気予報
愛知県看護協会presents看護の力
ラジオの扉
キリストへの時間
1万年堂出版の時間

6:00
05
15
30
45

マーシー山本教授の
びっくりクラシック！
ラジオの扉
善意銀行だより
ニュース・天気予報
わくわくお届け便
チェリッシュ愛の贈り物

7:00

10
20
25
30
45

11:20 小倉・IMALUの○○玉手箱

11:40 燃えよ！研究の志士たち

●木梨憲武

●本仮屋ユイカ

石塚元章
ニュースマン！！

7:00

小堀勝啓の
新栄トーク
ジャンボリー

10:00

河原崎辰也
いくしかないだろう！

16:00

カトリーナの
全部全力！

13:00

いっしょに歌お！CBCラジオ20:45

CBCラジオ ＃プラス！

12:30きく！ラジオ
13:00 北野誠のズバリ

9:00つボイノリオの聞けば聞くほど

チュウモリ

北野誠の
ズバリサタデー

9:00

チビっ子作文教室
CBCこども音楽コンクール
ことばのおもちゃばこ
まいどあり～。

12:00
10
20
35

GOGO競馬サンデー！15:00

12:50 TEEN
～イブキの一人喋り～

8:00 ONE-J

さゆりん

CBC歌謡ベストテン21:00

八木志芳
の私たちは
求めてる

22:30

今晩は吉永小百合
です

22:00

大前りょうすけの
　　 ちょいバズ！

17:00

戸井康成の
スポ音ザ・パーク

13:00

ザキオカ×スクランブル

16:15

マミーゴ♪と
ワクワクしたい
仲間たち

18:00

ラジ和尚・長谷雄
蓮華のちょっと、
かけこまナイト！

19:00

22:00

CITY CHILL CLUB3:00

20:30

SKE48

SKE48なるべく
しゃべりたい

20:00

0:00
空気階段の踊り場

0:00
アルコ＆ピース
D.C. GARAGE

0:00
スタンド・バイ・
見取り図

0:00
ハライチのターン！

0:00

●番組へのご意見・ご感想は
〒460-8405 CBCラジオハガキ
（052）263-6800（24時間）FAX

MAIL CBCラジオ

石塚元章

小堀勝啓

つボイノリオ 小高直子

渡辺美香

北野誠

【月・火】吉岡直子 【水～金】渡辺美香

北野誠

河原崎辰也

加藤里奈

清水 藍

福山雅治

大前りょうすけ

松岡亜矢子佐藤実絵子 山内彩加 氏田朋子

【月】 【火】 【水】 【木】

八木志芳

斉藤真木子（SKE48） 三浦優奈なかし

【金】

Sky presents
中村七之助のラジのすけ

23:30

加藤千佳

山田裕貴 星野源 乃木坂46 ナインティナイン 霜降り明星

藤原竜也

オードリー 北野誠の深夜の雑談
1:00～2:00毎月第2日曜

大津功のイケ爺に
なりた～い！

1:00～2:00毎月第1・3日曜

●大津功   松岡亜矢子

小松原沙織の
夜間飛行

1:00～2:00毎月第4日曜

©ZEST,Inc./AMC

加藤由香

まーぼ春雨

大谷ノブ彦

月

宮部和裕

水

加藤里奈 安藤渚七高田寛之

木

毎月第2・4金曜日はBMK

甘党男子の甘時間22:45頃

BOYS AND MEN
栄第七学園男組

＃むかいの喋り方 酒井直斗のラジノート 推シマシ
月 火 水 木

向井慧（パンサー）BOYS AND MEN

酒井直斗 坂本遥奈（TEAM SHACHI）酒井直斗

アルコ＆ピース 見取り図空気階段 ハライチ

MIX YOUTH RADIO
金

STELLAθ（ステラシータ）

カラフルダイヤモンド

梅原裕一郎 Saturday 
Machiavellism night

23:30

梅原裕一郎

堀江瞬の勝手に
させて頂きます

0:00

中島ヨシキのフブラジ0:30
中島ヨシキ

堀江瞬

16:00ドラ魂キング

WATWING 希空の本質23:40頃

牧野真莉愛

坂本真凛

勝とひろのしんのイキル！21:20

真誠presents
タイムマシーン3号
のそろそろ売れても
いいんじゃない？

21:30

大橋麻美子

【月・水】

三浦優奈

三浦優奈
【金】【火・木】

山本衿奈 竹地祐治

大橋麻美子

長谷雄蓮華

いっしょにSDGs12:20 レクストグループ
～お昼の音楽会～

12:20

らじお女子の「ラジオに恋して」

しろくじちゃんと
アホロートルが
寝る前にほめる
ラジオ

21:45

月 火

月 火

火 木 水 金金

アホ
ロートル

しろくじ
ちゃん

読んで聴く、新しい習慣
「ラジチューブ」

1980年の誕生以来、44年間に渡り「レポドラ」として親しまれてきたCBC
ラジオレポートドライバーは、この春「レポートキャスト」に名前を変え、新たな
スタートを切ります。メンバーも一新し、レポーターとしてだけでなく、さまざ
まな番組で、声をお届けする予定です。個性あふれる3人のレポートキャスト
"1期生"にご期待ください！

「しろくじちゃんとアホロートルが寝る前にほめるラジオ」等でおな
じみ「しろくじちゃん」の公式グッズが販売中です！しろくじちゃんの
Tシャツや、アクリルキーホルダー、番組ロゴの入ったグッズなど…
ラインナップは今後も増えていく予定です。

https://radichubu.jp/

ACCESS!

ラジチューブ

毎日
更新

●伊沢拓司

永岡歩山崎怜奈

Information

レポドラからレポキャスに！

ニュース・天気予報21:40

SKE48坂本真凛
のりんりんらじお

21:30

モーニング娘。’24
牧野真莉愛のまりあん♡
LOVEりんですっ♡

21:00

●イブキ

若狭敬一

若狭敬一

高田寛之

ドラゴンズナイター最前線17:53

21:00ドラ魂ナイト

ドラゴンズナイター17:57

戸井康成

戸井康成

塩見啓一 水分貴雅 宮部和裕

榊原悠介西村俊仁

西村俊仁

光山雄一朗

光山雄一朗 水 木 永岡歩 金 山内彩加

南波 星那

●4月22日 おうし座
趣味／アニメ・ドラマ・ゲーム
実況動画・ライブ鑑賞

（なんば せな）
奥原 和奏

●12月26日 やぎ座
趣味／喫茶店めぐり・
写真撮影・アニメ

（おくはら わかな）
杉原 鈴菜

●5月3日 おうし座
趣味／映画鑑賞・韓ドラ
鑑賞・スポーツ・観戦

（すぎはら れな）

NEW!

キュウ
空想
の間

吉永小百合

Art by おぐち © CFM
●清水藍

タイムマシーン3号


